
平編み
ゆったり機能

リブ編み
ぴったり機能

尿とりパッド専用ホルダー

®

Fixpants

「もういちど下着をはきたい」
その想いをカタチにしました。

自立支援
促進アイテム

商品情報は
こちら

● グレー

● ピンクベーシュ

尿とりパッドの形状を選ばない構造！
レギュラータイプの尿とりパッドはもちろんのこと
夜間用（大型）のパッドも確実にホールド。
多尿時や夜間の使用も可能です。
パッドをしっかりホールドしつつ、身体への圧迫感は
最小限に抑えます。

サルバおしりピッタリパンツ®に脚を通し、
尿とりパッドを差し込み、パンツを持ち上げます。

※イメージはおしりピッタリパンツ®（ピンクベージュ）です。

サルバおしりピッタリパンツ®は尿とりパッド専用ホルダーです。尿とりパッドを併せて使用してください。
本商品は吸水・防水機能はありません。

2021年度介護報酬改定で
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科学的
介護情報システム
｢ＬＩＦＥ」を活用しよう！ 
第38回

見逃されやすい 見逃されやすい 

第23回
この人に
聞く！

せん妄を
知っておこう 

編集部より
本誌は1年に2回発行していますが、オンラインでの施設取材をはじめて既に3回
目となりました。業務のあちらこちらにデジタルシフトが取り入れられ、オンライン
でのミーティングやセミナーなど、オンライン化や非接触化も当たり前のようにな
ってきました。一方で介護現場の業務は非接触化が不可能なものが大半を占め、
感染防止にかかる労力は大きいことと思います。その参考になる「窓越しの面会」と
いう非接触×アナログな、とても素敵なアイデアを施設取材でうかがうことができ
ました。
またこの春の介護報酬改定を踏まえ、LIFEの活用についての内容を記事にまとめ
ました。皆さまの業務改善にお役立ていただけたら幸いです。 



第23回

科学的介護情報システム
        ｢ＬＩＦＥ」を活用しよう！ 
2021年度介護報酬改定の大きな軸のひとつに、
エビデンスに基づいた科学的介護を目指す「自立支援･重度化防止の取組みの推進」があります。
この目的に沿って、2021年度から本格運用が始まったのが科学的介護情報システム｢LIFE｣です。
LIFEの活用が要件となる加算が新設され、国はサービス提供に際してLIFEの活用を推奨しています。 
LIFEの導入の基本的な考え方について、
介護経営支援を行っている小濱介護経営事務所の小濱道博さんにうかがいました。 

▼
科
学
的
介
護
情
報
シ
ス
テ
ム 

 

「
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
」と
は
介
護
サ
ー
ビ
ス

  

の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス 

―
ま
ず
２
０
２
１
年
の
介
護
報
酬
改
定
の

ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ
さ
い

今
回
の
改
定
に
は
大
き
く
５
つ
の
軸
が
あ
り

ま
す
。

❶
感
染
症
や
災
害
への
対
応
力
強
化

❷
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進

❸
自
立
支
援
･
重
度
化
防
止
の
取
組
み
の

　
推
進

❹
介
護
人
材
の
確
保
･
介
護
現
場
の
革
新

❺
制
度
の
安
定
性
･
持
続
可
能
性
の
確
保

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
や
自
然
災
害
が

相
次
ぐ
昨
今
は
、感
染
症
や
災
害
への
対
応

力
強
化
も
喫
緊
の
課
題
で
す
が
、４
月
以
降

に
私
の
と
こ
ろ
に
最
も
問
合
せ
が
多
か
っ
た

の
が
科
学
的
介
護
情
報
シ
ス
テ
ム
「
Ｌ
Ｉ
Ｆ

Ｅ
」
に
つ
い
て
で
す
。４
月
の
運
用
開
始
と
と

も
に
厚
生
労
働
省
の
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
の
ウ
エ
ブ
サ

イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
が
集
中
し
、シ
ス
テ
ム
障
害

も
発
生
し
ま
し
た
。今
回
の
改
定
で
は
、Ｌ
Ｉ

Ｆ
Ｅ
を
活
用
し
た
ケ
ア
計
画
作
成
や
ケ
ア
の

質
の
向
上
の
取
組
み
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

―
科
学
的
介
護
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
、提
供
す
る
ス
タ
ッ
フ
や

環
境
の
違
い
に
よ
っ
て
、内
容
や
質
が
左
右

さ
れ
が
ち
で
す
。つ
ま
り
科
学
的
に
効
果
が

裏
付
け
ら
れ
た
ケ
ア
が
行
わ
れ
て
い
る
と
は

言
え
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、介

護
関
連
の
情
報
を
収
集
し
、科
学
的
手
法

に
基
づ
く
分
析
を
進
め
、エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ

い
た
介
護
ケ
ア
を
現
場
で
行
え
る
よ
う
に
、

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
の
運
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

全
国
の
介
護
施
設
か
ら
提
供
さ
れ
た
デ
ー

タ
が
厚
生
労
働
省
で
分
析
さ
れ
、事
業
所

単
位
お
よ
び
利
用
者
単
位
で
結
果
が
フ
ィ

ー
ド
バッ
ク
さ
れ
ま
す
。事
業
所
は
分
析
結

果
に
基
づ
い
て
、計
画
書
の
改
善
等
を
行
い
、

実
行
し
、そ
の
デ
ー
タ
が
再
び
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
に

蓄
積
さ
れ
ま
す
。 

計
画（
Ｐ
ｌａｎ
）↓
実
行（
Ｄｏ
）↓
評
価（
Ｃ
ｈｅ

c
k
）↓
改
善（
Ａｃ
ｔ
ｉｏｎ
）と
い
う
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ

サ
イ
ク
ル
に
よ
って
介
護
の
質
の
向
上
を
図

る
と
い
う
の
が
、科
学
的
介
護
な
の
で
す
。

▼
介
護
報
酬
改
定
で

  

「
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
加
算
」を
創
設 

―
４
月
以
降
、Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
を
導
入
す
る
事
業

所
が
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
か 

は
い
。Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
の
本
格
的
な
運
用
に
向
け

て
、４
月
の
介
護
報
酬
改
定
で
は
そ
の
活
用

を
促
す
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
と
し
て
加
算
が
新

設
さ
れ
ま
し
た
。「
科
学
的
介
護
推
進
体
制

加
算
」と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、訪
問
系
を
除

く
す
べて
の
サ
ー
ビ
ス
で
加
算
を
算
定
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。体
制
加
算
な
の
で
、

利
用
者
さ
ん
一
人
一
人
に
算
定
で
き
、年

間
を
通
せ
ば
大
き
な
収
入
と
な
り
ま
す
。  

―
体
制
加
算
の
ほ
か
に
も
あ
り
ま
す
か 

自
立
支
援
･
重
度
化
防
止
に
関
わ
る
加
算

に
つ
い
て
、Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
と
の
連
携
を
要
件
と

す
る
新
区
分
が
で
き
ま
し
た
（
表
２
）。ま
た

既
存
の
加
算
に
つ
い
て
も
、Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
と
連

携
す
る
こ
と
で
さ
ら
に
加
算
が
上
乗
せ
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

言
い
換
え
る

と
、Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
を
使
っ
て
い
な
い
と
加
算
は

算
定
で
き
な
い
の
で
、
多
く
の
事
業
所
や
施

設
が
いっ
せ
い
に
ア
ク
セ
ス
し
た
わ
け
で
す
。

小濱 道博さん 小濱介護経営事務所 代表

■厚生労働省はLIFEの活用を推奨していますが、あ
くまで｢努力義務」であって義務化されたわけでは
ありません。しかし、データを活用してさらに結果
が出るように頑張る施設と全く使わない施設を比
べたら、施設運営や提供する介護の質の差はどん
どん広がっていくでしょう。 

■今回の改定の特徴は、新しい加算はLIFEを使って
いないと算定できなくなっているということです。
今後この方向性が強まり、今の上乗せの部分も次
の改定ではLIFE活用が算定要件になるかもしれ
ません。加算を取って収入を増やすことを考えた
ら、やはりLIFEを使わざるを得ないでしょう。 

■次の2024年度の介護報酬改定に向けて、来年か
ら介護保険法改正の審議が始まりますが、今後は
介護報酬が成功報酬型に変わっていくことが予
想されます。できれば加算が算定でき、できなけ
れば算定できない、その線引きをどこに置くかと
言うと、全国平均値だろうと想定されます。将来的
にもLIFEを使わないと成功報酬は取れなくなると
いうことです。 

■ICT導入には、｢ICT導入支援事業｣としてかかった
費用の4分の3が補助金として支給され、多くの施
設がこの補助金を使ってLIFEを導入しています。 
　ただし補助金の申請は機器の購入や設備投資を
先にしてから行う必要があり、実際の補助額や上
限額の設定は各都道府県によって異なります。詳
しくは全国老人福祉施設協議会の｢ICT導入支援
補助金等適用(LIFE対応)開発ベンダ一覧｣を検索
し、お問い合わせください。 

 

▼
デ
ー
タ
の
提
出
と

  

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
の
活
用

―
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
を
ど
の
よ
う
に
使
え
ば
加
算

を
算
定
で
き
ま
す
か

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ（
厚
生
労
働
省
）への
デ
ー
タ
提
出

と
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バッ
ク
情
報
の

活
用
、こ
の
２
つ
が
要
件
と
な
り
ま
す
。事
業

所
や
施
設
か
ら
提
出
す
る
デ
ー
タ
は
、科
学

的
根
拠
に
基
づ
い
た
質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
実
現
す
る
裏
付
け
と
な
る
の
で
、利
用

者
さ
ん
一
人
一
人
と
事
業
所
全
体
の
デ
ー

タ
を
提
出
し
ま
す
。 

―
ど
ん
な
情
報
が
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
れ

る
の
で
す
か

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
で
は
多
く
の
施
設
か
ら
得
ら
れ
た

デ
ー
タ
を
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）で
解
析
し
、各

事
業
所
に
様
々
な
項
目
に
お
け
る
評
価
が
フ

ィ
ー
ド
バッ
ク
さ
れ
ま
す
。一番
の
ポ
イ
ン
ト

は
、全
国
平
均
値
が
示
さ
れ
る
こ
と
で
す
。

そ
う
す
る
と
自
施
設
の
評
価
と
全
国
平
均

値
を
比
較
し
て
何
が
ど
の
程
度
違
う
の
か

が
数
値
で
具
体
的
に
示
さ
れ
ま
す
。 

そ
し
て
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
れ
た
デ
ー
タ
を

も
と
に
、サ
ー
ビ
ス
の
見
直
し
や
改
善
を
図

る
こ
と
で
、利
用
者
さ
ん
に
よ
り
有
効
な
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ス

タ
ッ
フ
が
話
し
合
い
な
が
ら
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ

ク
ル
を
回
し
続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

▼
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
の
導
入
で 

  

職
場
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
を
推
進

―
ど
ん
な
項
目
に
つ
い
て
デ
ー
タ
を
提
出

す
る
の
で
す
か 

加
算
の
種
類
に
よ
っ
て
、利
用
者
さ
ん
全
員

の
デ
ー
タ
が
必
要
な
の
か
、一部
で
よ
い
の
か

異
な
り
ま
す
が
、利
用
者
さ
ん
個
々
の
リ
ハ

ビ
リ
計
画
、Ａ
Ｄ
Ｌ
、口
腔・栄
養
状
態
、食

事
量
、認
知
症
の
状
態
な
ど
の
デ
ー
タ
を
提

出
し
ま
す
。入
所
施
設
な
ら
、既
往
歴
や
服

薬
情
報
も
提
出
し
ま
す
。

―
デ
ー
タ
の
入
力
な
ど
手
間
が
か
か
り

そ
う
で
す
ね 

今
ま
で
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
は
手
入
力
が
多
く
、

結
局
や
め
て
し
ま
う
事
業
所
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、今
回
は
介
護
記
録
ソ
フ
ト
を
使
う

こ
と
に
よ
っ
て
自
動
的
に
ソ
フ
ト
の
ほ
う
で

デ
ー
タ
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
る
の
で
、

基
本
的
に
そ
れ
ほ
ど
手
間
は
か
か
り
ま
せ

ん
。最
初
の
登
録
作
業
は
新
た
な
項
目
が

結
構
あ
る
の
で
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

あ
と
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
日
々
の
提
供
記
録
や

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
記
録
な
ど
を
入
力
し
て
い

き
ま
す
。タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
う
に
は
職
場
に

Ｗ
ｉ

-

Ｆ
ｉ
の
設
備
も
入
れ
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。つ
ま
り
、Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
を
活
用
す

る
に
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
導
入
は
不
可
欠
で
、厚

生
労
働
省
で
は
今
回
、タ
ブ
レ
ッ
ト
の
購

入
費
や
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
の
設
置
費
用
な
ど
に

補
助
金
を
出
し
て
い
ま
す
。Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
が

遅
れ
て
い
る
介
護
現
場
で
す
が
、Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

の
活
用
を
通
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
推
進
を
後
押

し
し
た
い
考
え
で
す
。

 

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
を
活
用
し
て

効
率
的
に
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
上
げ
る 

 この人に
聞く！

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
と
の
連
携
に
よ
る
科
学
的
介
護 

加算を取って
収入を増やすために 
ＬＩＦＥ を使いましょう！ 

加算を取って
収入を増やすために 
ＬＩＦＥ を使いましょう！ 

科学的根拠に基づいた介護サービスの質の向上を目指した
データベース
Long-term care Information system For Evidenceの略 
●介護に関するデータを収集・蓄積し、そのデータに基づ
いて実施したケアを評価し、フィードバックするための仕
組み 
●高齢者の自立支援･重度化防止のため、提供するサービ
スの質の向上が目的 
●稼働中の2つのデータベースを統合し、一体的に運用 
　｢ＣＨＡＳＥ｣高齢者の状態やケアの内容などの情報 
　｢ＶＩＳＩＴ｣通所･訪問リハビリの質の評価についての情報 

科学的介護情報システム｢ＬＩＦＥ｣ 

2021年度介護報酬改定で注目される

お仕事のヒント　12　お仕事のヒント　

表　LIFEの活用等が要件として含まれる加算 

出所：厚生労働省「令和３年度介護報酬改定における改定事項について」より一部抜粋 
デイサービスやグループホームなどについての加算については以下をご参照ください 
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kourei/hoken/kaigo_lib/LIFE-kaigo.files/R030219_betten1.pdf 

介護老人福祉施設

介護老人保険施設

介護医療院

地域密着型介護老人福祉
施設入所者生活介護

科
学
的
介
護
推
進
加
算（
Ⅱ
）

科
学
的
介
護
推
進
加
算（
Ⅰ
）

個
別
機
能
訓
練
加
算（
Ⅱ
）

A
D
L
維
持
等
加
算（
Ⅱ
）

A
D
L
維
持
等
加
算（
Ⅰ
）

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
計
画
情
報
加
算

理
学
療
養
、作
業
療
法
及
び

言
語
聴
覚
療
法
に
係
る
加
算

褥
瘡
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
加
算（
Ⅱ
）

褥
瘡
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
加
算（
Ⅰ
）

自
立
支
援
促
進
加
算

か
か
り
つ
け
医

連
携
薬
剤
調
整
加
算

薬
剤
管
理
指
導

栄
養
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
強
化
加
算

口
腔
衛
生
管
理
加
算（
Ⅱ
）

褥
瘡
対
策
指
導
管
理（
Ⅱ
）

排
せ
つ
支
援
加
算（
Ⅲ
）

排
せ
つ
支
援
加
算（
Ⅱ
）

排
せ
つ
支
援
加
算（
Ⅰ
）



軽
い
意
識
障
害
で
あ
る
せ
ん
妄
は
、
介
護
施
設
で
も
し
ば
し
ば
遭
遇
す
る
症
状
の
一
つ
で
す
。た
だ
し
認
知

症
や
う
つ
病
の
症
状
と
間
違
わ
れ
た
り
、
見
逃
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
た
め
、
入
所
者
さ
ん
に

最
も
身
近
な
存
在
で
あ
る
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
い
ち
早
く
気
づ
き
、
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。医
師
や
看

護
師
に
つ
な
い
で
早
く
対
応
す
る
こ
と
で
、
せ
ん
妄
の
発
症
・
進
行
や
Q
O
L
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

介
護
ス
タ
ッ
フ
も
理
解
し
て
お
き
た
い
せ
ん
妄
に
つ
い
て
、
在
宅
医
と
し
て
高
齢
者
医
療
に
取
り
組

む
髙
瀬
義
昌
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
お
お
よ
そ
数

日
で
回
復
し
ま
す
。 

せ
ん
妄
は
、元
々
起
こ
り
や
す
い
素

因
で
あ
る
準
備
因
子（
高
齢
、認
知

症
や
脳
梗
塞
の
既
往
、せ
ん
妄
の
既

往
な
ど
）の
あ
る
人
に
、発
症
の
引
き

金
で
あ
る
直
接
因
子（
せ
ん
妄
を
起

こ
し
や
す
い
薬
の
服
用
、
病
気
、手
術

な
ど
）（
表
２
）
が
加
わ
っ
て
起
こ
り

ま
す
。た
き
火
に
例
え
る
と
、
準
備

因
子
は
薪
、
直
接
因
子
は
ラ
イ
タ
ー

で
す
。そ
こ
に
、火
を
大
き
く
す
る

油
と
い
う
促
進
因
子
が
加
わ
る
と
、

症
状
が
進
行
し
、長
引
き
ま
す（
図
）。

促
進
因
子
と
し
て
は
、環
境
変
化（
介

護
施
設
に
入
所
し
た
と
き
、部
屋
替

え
、
担
当
の
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
変
更
、

病
院
か
ら
退
院
し
て
戻
っ
た
と
き
な

ど
）や
熱
中
症
や
脱
水
･
重
度
の
便

秘
、手
術
や
I
C
U
入
室
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

入
所
者
さ
ん
の
様
子
が
急
に
い
つ
も

と
違
う
と
き
は
、
念
の
た
め
「
せ
ん

つ
病
に
合
併
す
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、
医
師
、
看
護
師
も
せ
ん
妄
を
見

分
け
る
こ
と
は
難
し
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
入
所
者
さ
ん
の

普
段
の
生
活
を
よ
く
知
る
介
護
ス

タ
ッ
フ
な
ら
、
い
つ
も
と
違
う
様
子

が
急
に
起
き
た
ら
気
づ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

ま
ず
は
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
気
づ
き
が

ス
タ
ー
ト
で
す
。「
い
つ
も
と
違
う
」

と
か
「
昨
日
と
違
う
」
と
思
っ
た
ら
、

「
も
し
か
し
た
ら
、
せ
ん
妄
？
」
と
様

子
を
観
察
し
、
原
因
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

せ
ん
妄
の
症
状
は
急
に
現
れ
る
こ
と

が
多
く
、
中
に
は
症
状
が
継
続
す
る

妄
の
予
兆
で
は
な
い
か
」
と
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
せ
ん
妄
に
気
づ
い
て

早
め
に
医
療
者
に
つ
な
い
で
対
応
す

る
と
、
発
症
を
抑
え
た
り
、
軽
い
う

ち
に
改
善
で
き
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

せ
ん
妄
の
可
能
性
が
あ
る
と
判
断
さ

れ
た
場
合
は
、
抗
う
つ
薬
の
ト
ラ
ゾ

ド
ン
と
い
う
内
服
薬
が
予
防
的
に
用

い
ら
れ
、
せ
ん
妄
の
発
症
を
回
避
で

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、

不
眠
の
訴
え
に
ブ
ロ
チ
ゾ
ラ
ム
、
ト

リ
ア
ゾ
ラ
ム
、エ
チ
ゾ
ラ
ム
な
ど
ベ
ン

ゾ
ア
ゾ
ピ
ン
系
の
睡
眠
薬
を
使
用
す

る
と
、
か
え
っ
て
せ
ん
妄
が
起
き
や

す
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

医
師
に
対
し
て
介
護
施
設
の
看
護

師
や
ス
タ
ッ
フ
が
「
普
段
の
様
子
と

比
べ
る
と
急
な
変
化
で
す
し
、
せ
ん

妄
が
疑
わ
れ
ま
す
」
な
ど
と
情
報
提

供
を
し
て
み
る
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。 

同
時
に
、
せ
ん
妄
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
の
あ
る
身
体
疾
患
が
な
い

か
、
せ
ん
妄
を
引
き
起
こ
す
薬
剤
を

服
用
し
て
い
な
い
か
、
必
ず
主
治
医

に
確
認
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

せ
ん
妄
治
療
に
は
医
療
従
事
者
だ

け
で
は
十
分
に
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

介
護
ス
タ
ッ
フ
も
チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
、
安
心
で
き
る
環
境
を
整
え
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
介
護
ス
タ
ッ
フ

が
早
め
に
気
づ
い
て
せ
ん
妄
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
入
所
者
さ
ん

の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
保
ち
、
安
心
な
生
活
を

維
持
で
き
ま
す
し
、
介
護
負
担
の
増

加
を
回
避
す
る
こ
と
も
期
待
で
き

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
は
地
域
の
精
神
科
専
門
医

な
ど
と
も
連
携
し
、
チ
ー
ム
の
力
で

高
齢
者
を
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
が
迅
速
に
情
報
を

共
有
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を
発
揮
で

き
れ
ば
、
よ
り
良
い
ケ
ア
を
提
供
で

き
ま
す
。  

せ
ん
妄
の
症
状
は
多
様
で
、
過
活

動
型
と
低
活
動
型
に
大
き
く
分
け

ら
れ
、
両
者
の
混
合
型
も
あ
り
ま

す
（
表
1
）。 

過
活
動
型
の
主
な
症
状
は
、
興
奮
す

る
、
落
ち
着
き
が
な
く
動
き
回
る
、

大
声
で
話
す
、
怒
る
、
睡
眠
障
害
に

よ
る
昼
夜
逆
転
な
ど
で
す
。
低
活
動

型
の
主
な
症
状
は
、
急
に
食
事
を
し

な
く
な
る
、
大
人
し
く
な
る
、
表
情

が
乏
し
く
な
る
、
会
話
が
減
る
な
ど

で
す
。
過
活
動
型
よ
り
も
多
く
見
ら

れ
ま
す
が
、
見
逃
さ
れ
や
す
い
症
状

で
も
あ
り
ま
す
。 

せ
ん
妄
は
、
認
知
症
や
う
つ
病
の
症

状
と
似
て
い
ま
す
し
、
認
知
症
や
う

過
活
動
型
せ
ん
妄
と

低
活
動
型
せ
ん
妄 

せ
ん
妄
の
特
徴
と
原
因 

介
護
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る 

せ
ん
妄
へ
の
対
処 

＜参考＞  井上真一郎: 平成25年9月19日 緩和ケア勉強会「なんだかおかしい？ それってせん妄」.2013.改変 

第38回

医療法人社団 至高会
たかせクリニック 理事長

厚生労働省
｢高齢者医薬品適正使用
ガイドライン作成

  ワーキンググループ｣メンバー

 髙瀬 義昌   

[ 監 修 ]

見逃されやすい 

せん妄を
知っておこう 

介護者も知っておきたい せん妄のケア C
P

● せん妄では、意識障害、認知機能障害、注意力障害が起こります 
● 過活動型せん妄、低活動型せん妄、過活動型と低活動型の混合型もあります 
● 数時間～数日間続きます 
● １日のうちでも症状の程度は変化します 
● せん妄が改善した後、本人はそのときの行動をよく覚えていないことが多いです

過活動型せん妄 低活動型せん妄 
＊不眠  ＊落ち着かない 
＊早口や大声で話す  ＊異様に歌う、笑う 
＊徘徊する  ＊刺激に反応しやすい 
＊注意散漫になる  ＊闘争的、暴言する 
＊怒る  ＊暴力をふるう 
＊幻覚・妄想  ＊悪夢をみる 

＊不眠 ＊しゃべらなくなる 
＊不活発、引きこもる  ＊動作が緩慢 
＊目がうつろ  ＊ぼーっとして無関心 
＊注意力が低下  ＊見当識障害 
＊表情が乏しい  ＊考えがまとまらない
＊不安  ＊食思不振

■表１：せん妄のさまざまな症状 

◆せん妄の症状と特徴 ◆

■表2：せん妄の原因となる薬剤 

・抗コリン薬 
・パーキンソン病治療薬 
・向精神薬
  （ベンゾアゾピン系の睡眠薬･
   抗うつ薬･抗躁薬など） 

・てんかん治療薬 
・シメチジンなどＨ2ブロッカー
  ( 胃潰瘍・十二指腸潰瘍や
    胃炎の治療薬） 
・降圧薬、不整脈治療薬 
　　　　　　

・鎮痛薬
  （麻薬性および非麻薬性） 
・喘息治療薬
・抗ヒスタミン薬 
・ステロイド薬 　　

・免疫抑制薬 
・抗生剤・抗ウイルス薬
  （感染症の治療薬）  
・抗がん薬         など　　　　

せん妄が発現したとき、疑いがあるときは、現在の服薬の継続・中止について、
施設の看護師や主治医にすぐに相談しましょう 

◆薬によるせん妄◆

   

CARE POINT　34　CARE POINT　

準備因子（薪）

■図：せん妄発症に関わる要因 
◆せん妄の要因◆

せん妄の火は
介護スタッフと医療従事者が協力して、
早いうちに消火しましょう 

(せん妄が起こりやすい素因 )
・高齢者 
・認知症や脳梗塞の既往 
・せん妄の既往　　など 

直接因子（ライター）
(せん妄発症の引き金になる)
・病気 
・せん妄を起こしやすい
　薬の服用 
・手術 　　　など 

促進因子（油）
( 促進・遷延化させる)

・環境の変化
（介護施設に入所したばかり、部屋替え、担当の介護
 スタッフの変更、病院から退院して戻ったときなど）  
・睡眠 ( 不眠など ) 
・身体的要因
（疼痛、便秘、尿閉、熱中症や脱水、拘束など） 
・精神的要因（不安、抑うつ） など 



松籟荘 ひだまり館

 

茨城県は日立市の北、高萩市にある特別
養護老人ホーム「松籟荘」さんは1987年
に従来型50床（＋短期入所４床）規模の天
然温泉のある老人福祉施設として開設さ
れました。ユニット型の施設は2003年に56床（＋短期入所6床）を増床し
ています。個別ケアを実践するためにユニットケアを取り入れており、従
来型の施設でもユニットケアの考え方を取り入れておられます。ユニット
リーダーの吉家さん、大月さんにお話をうかがいました。 「従来型の方で
は、いわゆる4人部屋だったところに可動式のパーテーションで区切り、
個室のようにしています。お風呂も同様に3室に分けドアを設置し、お一
人ずつお入りいただいています。あとは部屋を1つつぶしてリビングを
作りました。そこでご飯を炊くなど、暮らしを感じられるようにしていま
す」。吉家さんに従来型をユニット型のようにしたお話を尋ねたところ、他
の施設でも取り入れることができそうなアイデアがいくつも出てきまし 
た。中でも「ユニットケアというのは個別のケアを実現するためのツール」 
という吉家さんの言葉に、なるほどと納得。従来型でもご利用者さんが 
それまでに送ってきた日常になるべく近い形の生活を提供することが大
切なのだということです。松籟荘さんは一般社団法人日本ユニットケア
推進センターにおける実地研修指定施設で、ユニットリーダー研修の受
け入れも行っています （現在は受け入れ停止中）。「24時間軸のシートを
活用して、それまでの暮らしが継続できるように、1人1人のご飯の時間、
起きる時間、排泄のタイミングに対応しています」。24時間軸のシートと
は1日の暮らしを時間軸で記したもの。入居した段階でおおまかなもの

を作り、ユニット会議で修正を加
えていきます。施設に入られる前
と同じような生活を目指し、ご本
人だけでなくご家族から生活時
間や意向、好みなどの情報を集
め、実践されています。  

コロナ禍で始まった窓越し面会 
この度の新型コロナウィルスの影響についてもお話を聞いてみました。
「ご家族に会えなくなってしまったため、それまでもお送りしていた『家族
の会たより』にご本人の生活風景の写真を同封することにしました。あと
は『どのような形なら面会が可能か』検討を重ね、1階建ての特性を活か
して窓越しでの面会を始めています」。窓越しの面会であれば感染の リ
スクはありませんし、これは良いアイデアです。飼っていた犬の様子が気
になる、ということから次の面会時に犬を連れていらしたご家族や、窓越

しだと声が届かないのでお孫さ
んが踊りを踊った話など、窓越し
面会ならではのエピソードもた
くさん。コロナ禍が介護現場に
大きな負荷をかけていることは
事実ですが、そこから新しい取り
組みが生まれていること、そのこ
とをとても頼もしく感じました。

介護老人福祉施設

白十字が2021年春からオンラインで
開催している「介護報酬改定セミナー」
において、施設での取り組みについて
発表をいただいた「ひだまり館」さん。
この日は木田橋さん（介護主任）、原田さん（生活相談員）、影島さん（看護
師）にお話をうかがいました。ひだまり館さんでは白十字の紙おむつの導
入によってコストダウンと併せて現場の負担軽減につながっているとの
ことでした。「要介護度は4.2と比較的高いため、紙おむつの使用量は多
く、コストダウンのインパクトは大きいです。また単純なコストだけでな
く、使用量のデータをフィードバックいただいていて、それによって使用
状況が適切かどうかの把握と在庫の適正化につながっています」とは介
護主任の木田橋さん。紙おむつの見直しがもたらした波及効果に喜ん
でくださっていました。

2021年4月にLIFEの入力をスタート 
4月の段階ではすぐに導入せず様子見するところも多かったLIFEです
が、ひだまり館さんでは4月に全入所者のデータの入力を一斉に行いま
した。「それまでの情報管理は手書きの書類で行っていたため、入力情報
を整理するのが大変でしたが、相談員が中心になって進めました」と相談
員・ケアマネジャーの原田さん。フィードバックデータはまだ活用するに
至っていないながら、3ヶ月に1回の更新自体はスムーズに行えているよ
うです。「これまでの手書きの書類も引き続き使っているため、現場の作
業量は大きく増えています。『やらされている感』が出るのも否定はでき
ません。ですが、これまでにも褥瘡マネジメント、排せつ支援、口腔衛生管
理といった加算については取り組んでいたので、ゼロからのスタートと
いうわけでもありませんでした」。加算を取るプロセスを通じて、科学的
介護のアプローチを現場に沁み渡らせてきた成果が4月の一斉スター
トを可能にしたのだと感じます。 
またそのほかにも、ひだまり館さんが常に新しいことに挑戦している様
子をうかがえました。例えば防災訓練。従来の訓練では事前に「出火場

所」の情報を知らせた上で実施し
ていたのを、出火場所を伏せて実
施するように。これはリアリティの
ある訓練をするためで、横浜市が
推奨しているそうです。「どのよう
に避難するか、瞬時の判断が求め
られます。訓練の後には必ず振り
返りを必ず行うのですが『どうし

てあの様な行動を取ってしまったのだろう？』というようなことが、多々起
こります。リアルな体験をすること、振り返りをすることで、万が一の時に
対する備えの精度は上がっている実感があります。このような訓練は年
に2回、行っています」。
LIFEの導入後すぐに取り組み始めることも避難訓練のやり方を変えるこ
とも、とかく新しいことを導入する際はストレスも多いことでしょう。それ
でもその先にある成果を見据え取り組んでおられる様子が伝わってき
ました。

介護老人福祉施設

今回の“こんにちは”では、
神奈川県横浜市の介護老人福祉施設「ひだまり館」さん、
茨城県高萩市の介護老人福祉施設「松籟荘」さんに、
それぞれオンラインで取材をいたしました。 

「ご本人にとってより良い時間を過ごしてもらう」ために
できることに取り組んでいこうとする、

松籟荘さんの信念のようなものを強く感じる取材でした。 

現状ではLIFEのデータが施設での実際のケアに
どのように活きるのか、はっきりと見えていないとのことでした。

先行したものにはそれなりの利が得られる
システムになっていってほしいと強く思いました。 

ご
ぼ
う
先
生
は
鍼
灸
師
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
経
営
の
経
験
も
活
か

し
て
、オ
ン
ラ
イ
ン
体
操
や
オ
ン

ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
な
ど
の
配
信
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ご
ぼ
う

先
生
の
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ク
に
は
多

く
の
介
護
事
業
所
か
ら
参
加
が

あ
り
、本
年
４
月
に
開
催
さ
れ

た「
Ｚｏｏｍ
オ
ン
ラ
イ
ン
体
操
」

に
は
、北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で

1
6
9
の
介
護
事
業
所
か
ら
約

２
５
０
０
名
の
高
齢
者
が
楽
し

み
な
が
ら
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

ま
た
、レ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
出
演

し
た「
動
物
園
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア

ー
」に
は
、１
０
０
事
業
所
を
超

え
る
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。

―
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
と
は
ど

う
い
う
も
の
な
の
で
す
か
。 

レ
ポ
ー
タ
ー
が
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
を
訪
れ
て
臨
場
感
あ
ふ
れ
る

映
像
を
生
中
継
し
、参
加
者
と

同
じ
時
間
を
共
有
し
ま
す
。こ

れ
ま
で
岡
崎
城
の
桜
ま
つ
り
や

羽
田
空
港
、動
物
園
な
ど
の
オ

ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
で
レ
ポ
ー
タ
ー

を
務
め
ま
し
た
が
、「
外
出
し
て

い
る
よ
う
な
気
分
を
味
わ
え
て

楽
し
か
っ
た
」と
好
評
で
す
。 

―
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ク
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
？ 

コ
ロ
ナ
禍
の
前
は
全
国
の
介
護

施
設
等
を
ま
わ
っ
て
リ
ア
ル
な

体
操
の
お
兄
さ
ん
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
し
た
が
、そ
れ
が
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。オ

ン
ラ
イ
ン
レ
ク
を
始
め
た
の
は
、

介
護
施
設
に
機
能
訓
練
コ
ン
テ

ン
ツ
な
ど
を
提
供
し
て
い
る
会

“大人のための体操のお兄さん”ごぼう先生 

社
や
、オ
ン
ラ

イ
ン
ツ
ア
ー
の

企
画
提
供
会

社
に
一
緒
に
や

り
ま
せ
ん
か

と
声
を
か
け

て
い
た
だ
い
た

こ
と
が
き
っ
か

け
で
す
。 

―
ど
ん
な
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ク
が

人
気
で
、費
用
は
？ 

短
時
間
で
で
き
る
体
操
レ
ク
が

人
気
で
、無
料
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ

り
ま
す
。介
護
施
設
で
は
Ｚｏｏ

ｍ
の
環
境
が
整
っ
て
い
な
い
と
こ

ろ
も
多
い
で
す
が
、方
法
次
第

で
取
り
入
れ
ら
れ
る
も
の
も
あ

り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ

し
い
で
す
。今
後
さ
ら
に
介
護

人
材
が
不
足
す
る
中
で
ど
れ
だ

け
温
か
い
ケ
ア
を
維
持
で
き
る

か
が
テ
ー
マ
に
な
り
ま
す
が
、Ｉ

Ｔ
シ
ス
テ
ム
を
活
用
す
る
オ
ン

ラ
イ
ン
レ
ク
も
一
つ
の
方
法
だ
と

思
い
ま
す
。 

―
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ク
で
心
掛
け

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。 

終
わ
っ
た
後
に
い
か
に「
楽
し
か

っ
た
！
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
か

を
目
標
に
、表
情
や
笑
い
を
引

き
出
す
言
葉
を
工
夫
し
て
い
ま

す
。特
養
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど

さ
ま
ざ
ま
場
所
の
雰
囲
気
を

想
像
し
な
が
ら
声
か
け
し
、職

員
さ
ん
に
も「
サ
ポ
ー
ト
を
お

願
い
し
ま
す
」と
呼
び
か
け
し
て

い
ま
す
。 

介
護
施
設
名
を
出
し
て
呼
び
か

け
る
と「
自
分
た
ち
の
施
設
名

を
呼
ん
で
く
れ
た
、今
つ
な
が
っ

て
い
る
ん
だ
」と
み
な
さ
ん
笑
顔

に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。 

―
今
後
の
目
標
は
？ 

来
春
、動
画
ス
タ
ジ
オ
を
準
備

す
る
予
定
な
の
で
、オ
ン
ラ
イ
ン

配
信
に
一
層
力
を
入
れ
て
い
き

ま
す
。高
齢
者
の
笑
顔
を
も
っ

と
も
っ
と
作
り
出
し
て
い
く
た

め
に
今
後
も
頑
張
っ
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

オンラインレクリエーションが人気！

コロナ禍で、高齢者のコミュニケーション不足や社会的交流の低下が問題となっています。
そんな中、インターネットを使ったオンラインレクリエーション（以下オンラインレク）を取り入れる
介護施設が増えています。 
“大人のための体操のお兄さん”として高い人気を誇る「ごぼう先生」にお話を伺いました。 

https://gobou-sensei.com

～ニックネームは｢かいごよぼう(介護予防)｣から～ 

ごぼう先生
（簗瀬 寛さん）　
株式会社GOBOU(愛知県岡
崎市)、株式会社やなせひろし
(同) 代表取締役 

鍼灸師としての経験と実祖母
が認知症になった体験等を活
かし、高齢者の介護予防・健康
体操の普及･指導につとめる。
2017年メジャーデビュー。
2020年までデイサービス施
設経営。出演する体操DVDの
累計販売枚数は約4万枚突破
。現在は、チャンネル登録者数
約2万6千人の介護系トップ
YouTuber、また機能訓練･介
護予防システムのコンテンツ
出演、地方自治体の介護予防
体操開発など、活動は多岐に
わたる。 

YouTube
「ごぼう先生やなせひろし」

で検索

ケアビュー

毎年恒例の介護の日Dケアセミナー。今年もWebセミナーと
いう形で、介護の日である11月11日に開催いたします。
「おむつかぶれを予防しよう！（根拠に基づいた失禁ケア＆スキ
ンケア）」をテーマに、WOCナースが推奨する紙おむつ内のス
キンケアについてお話しいただきます。Web開催とすること
で全国から多くの皆様にご参加いただくことができます。

介護報酬改定に関するミニセミナー
（オンラインでの随時開催）は、
ZOOMを使ったミニセミナーです。
白十字からの情報提供としてLIFEの
活用が要件として含まれる自立支援促進加算、排せつ支援加算
の解説を行なったのちに、実際に取得するべく取り組んでおら

れる施設様に取り組み事例に
ついてご紹介いただくなどし
ています。

さまざまなWebセミナーを開催しています。

■ 講師：日本医科大学千葉北総病院
　　　  皮膚・排泄ケア特定認定看護師
　　　  看護師長/褥瘡管理者  渡辺 光子様
■ 2021年11月11日（木）15:00～16:30予定
■ 参加費：無料
■ 申込締切：2021年11月4日（木）
詳しくは弊社担当者までお問い合わせください。

写真左から吉家さん、大月さん ひだまり館スタッフのみなさん
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平編み
ゆったり機能

リブ編み
ぴったり機能

尿とりパッド専用ホルダー

®

Fixpants

「もういちど下着をはきたい」
その想いをカタチにしました。

自立支援
促進アイテム

商品情報は
こちら

● グレー

● ピンクベーシュ

尿とりパッドの形状を選ばない構造！
レギュラータイプの尿とりパッドはもちろんのこと
夜間用（大型）のパッドも確実にホールド。
多尿時や夜間の使用も可能です。
パッドをしっかりホールドしつつ、身体への圧迫感は
最小限に抑えます。

サルバおしりピッタリパンツ®に脚を通し、
尿とりパッドを差し込み、パンツを持ち上げます。

※イメージはおしりピッタリパンツ®（ピンクベージュ）です。

サルバおしりピッタリパンツ®は尿とりパッド専用ホルダーです。尿とりパッドを併せて使用してください。
本商品は吸水・防水機能はありません。

2021年度介護報酬改定で
注目される

2021年
9月
30発

行
　
　
発
行
者
/白
十
字
株
式
会
社
　
　
〒
171 -8552 東

京
都
豊
島
区
高
田
3 -23 -12

白十字株式会社 
「D-wing」 編集部まで

〒171-8552
東京都豊島区高田3-23-12

I -48

お問い合わせ
お便りは

質 の 高 い ケ ア 環 境 を 目 指 す 介 護 情 報 誌

4040

D
-w
ing

   V
ol.40

科学的
介護情報システム
｢ＬＩＦＥ」を活用しよう！ 
第38回

見逃されやすい 見逃されやすい 

第23回
この人に
聞く！

せん妄を
知っておこう 

編集部より
本誌は1年に2回発行していますが、オンラインでの施設取材をはじめて既に3回
目となりました。業務のあちらこちらにデジタルシフトが取り入れられ、オンライン
でのミーティングやセミナーなど、オンライン化や非接触化も当たり前のようにな
ってきました。一方で介護現場の業務は非接触化が不可能なものが大半を占め、
感染防止にかかる労力は大きいことと思います。その参考になる「窓越しの面会」と
いう非接触×アナログな、とても素敵なアイデアを施設取材でうかがうことができ
ました。
またこの春の介護報酬改定を踏まえ、LIFEの活用についての内容を記事にまとめ
ました。皆さまの業務改善にお役立ていただけたら幸いです。 




